CORSO DI BASE
GRAFOLOGIA GENERALE
PER L'OSSERVAZIONE DELLA SCRITTURA

INTENSIVO

A. F. 2025/2026

L’ Arigraf - Associazione Italiana di Ricerca Grafologica, organizza un percorso
formativo intensivo di Grafologia, secondo il metodo europeo, che permette
I"accesso all’esame finale al fine di conseguire il titolo di Grafologo che autorizza alla
pratica professionale. | primi due moduli del percorso sono propedeutici all’accesso
ai corsi di specializzazione, al termine dei quali lo studente potra scegliere tra Perizia
Grafica Giudiziaria, Educazione del Gesto grafico, Grafologia aziendale o proseguire
con il terzo modulo che permette di accedere all’esame finale e conseguire il

diploma di Grafologo.

La nostra associazione & riconosciuta da AGP - Associazione Grafologi
Professionisti — e AGI - Associazione Grafologica Italiana -, quindi il diploma
conseguito abilita all’iscrizione alle associazione di categoria menzionate e

permette di intraprendere la professione in conformita alla Legge n.4/2013.



Le lezioni avranno luogo il sabato e la domenica con cadenza quindicinale e saranno
erogate in modalita “a distanza” attraverso piattaforma ZOOM, ogni giornata di

lezione avra la durata di 4 ore, le esercitazioni frontali avranno una durata di 2 ore.

MATERIALE: ad ogni partecipante verranno consegnate le dispense di studio e verra

fornito un elenco di testi integrativi da acquistare.

I primi due moduli del corso, come gia precisato, sono propedeutici per I'ingresso

alle specializzazioni.

E obbligatoria una presenza pari al’'80% della formazione prevista nonché dello

svolgimento delle esercitazioni individuali.

Al completamento di ogni modulo si svolgera un esame di verifica. Nel caso di
mancato superamento sara possibile sostenere di nuovo I'esame in data diversa

concordata con il corpo docente.

STRUTTURA DEL CORSO

Il corso intensivo consta di due moduli da 120 ore ripartite come di
seguito: Y 3

60 ore dedicate a lezioni, esercitazioni frontali ed esame
20 ore supervisioni e tutoring

20 ore di autoformazione individuale monitorata

20 ore di valutazione dell’apprendir 0 monitorata




PROGRAMMA

| MODULO

OBIETTIVI: acquisire la capacita di riconoscere le caratteristiche grafiche, utilizzare
una terminologia condivisa e comprendere le nozioni di base dell’interpretazione

grafologica attraverso lo studio dei generi Jaminiani.

INTRODUZIONE

e Dall’approccio neurofisiologico all’approccio sociale.
e Storia della grafologia e lo sviluppo in Europa

e | limiti della grafologia

e Il simbolismo grafico di Max Pulver

e Rapporto forma - movimento

e Presentazione scheda tecnica per analisi della scrittura

CONCETTI BASE PER LE MACRO CATEGORIE

e Spazio — Forma — Movimento e Tratto Struttura dell’'impressione generale (primo

elemento della scheda tecnica)

CONCETTI BASE Dl:

e Armonia
e Formniveau

e |l ritmo della scrittura

IMPOSTAZIONE E SPAZIO GRAFICO:

e Rapporto B/N



Lo spazio esterno e lo spazio interno
La posizione della firma in rapporto al testo
Specie e interpretazione

Applicazioni pratiche sulle scritture.

LA DIMENSIONE

Zona media
Proporzione tra le zone
Specie e interpretazione

Applicazioni pratiche sulle scritture.

LA DIREZIONE:

Direzione del tracciato
Direzione del gesto grafomotorio
Specie e interpretazione

Applicazioni pratiche sulle scritture

L'INCLINAZIONE:

Gli assi letterali
Specie e interpretazione

Applicazioni pratiche sulle scritture

LA CONTINUITA’:

Dinamica grafica
Specie e interpretazione

Applicazioni pratiche sulle scritture



LA VELOCITA’:

e Conseguenze della maturita grafomotoria
e Specie e interpretazione

e Applicazioni pratiche sulle scritture

IL MOVIMENTO:

e Concetto di movimento

e Rapporto forma/movimento

e Modalita di collegamento tra le lettere
e Specie e interpretazione

e Applicazioni pratiche sulle scritture

LA FORMA:

e Modelli grafici
e Personalizzazione del modello calligrafico
e Specie e interpretazione

e Applicazioni pratiche sulle scritture

PRESSIONE E TRATTO:

e Iscrizione e progressione
e Specie e interpretazione
e gradi di tensione secondo Pophal

e Esercitazione pratica

LA FIRMA E PICCOLI SEGNI:

e Esercitazioni varie



LA GERARCHIZZAZIONE DELLE SPECIE:

e Esercitazioni varie

LE SINDROMI GRAFOLOGICHE:

e Cosa rappresentano

e Esercitazioni sul raggruppamento dei segni grafici e interpretazione

DALL’ANALISI DEI SEGNI AL RITRATTO GRAFOLOGICO:

e Applicazioni pratiche sulle scritture

Il MODULO

OBIETTIVI: si apprenderanno le principali teorie della personalita e le relative

corrispondenze in ambito grafologico.

PRINCIPALI TEORIE PSICOLOGICHE

LA TERIA DI IPPOCRATE:

e 4 temperamenti (linfatico — bilioso — nervoso — sanguigno)
e Cosa rappresentano
e Corrispondenze grafologiche

e Esercitazioni di applicazione pratica sulle scritture

LA TEORIA DI S. FREUD E LA PSICOANALISI

e |l rapporto Conscio-Inconscio
e Leistanze della personalita: I'Es, I'lo, il Superio
e Lo sviluppo della personalita: gli stadi evolutivi

e |l narcisismo



e Corrispondenze grafologiche

e Esercitazioni di applicazione pratica sulle scritture

TEORIA DI C. JUNG, FUNZIONI E CORRISPONDENZE GRAFOLOGICHE

e |l concetto di archetipo e di inconscio collettivo, la Persona, Animus e Anima,
I’Ombra

e | tipi psicologici: il ruolo delle funzioni

e Corrispondenze grafologiche

e Esercitazioni di applicazione pratica sulle scritture

ELEMENTI DI PSICOLOGIA INDIVIDUALE DI ALDER

e Applicazioni grafologiche

e Esercitazione pratica

ANOMALIE COMPORTAMENTALI E IL LORO RIFLESSO NELLA SCRITTURA

e Applicazioni grafologiche

e Esercitazione pratica

NEUROFISIOLOGIA DALLA SCRITTURA
EVOLUZIONE DEL GESTO GRAFOMOTORIO

MODALITA DEL CORSO

o Lezioni on line su piattaforma Zoom
o Dispense in PDF

o Esercitazioni di autovalutazione dell’apprendimento

o

Tutoring del percorso

Test finale

o

Attestato delle ore svolte

O



LE LEZIONI VERRANNO SVOLTE IL SABATO E LA DOMENICA IN MODALITA’ ON LINE
LE 5 ESERCITAZIONI VERRANNO SVOLTE ON LINE LA DOMENICA MATTINA

PRIMA LEZIONE ON LINE GRATUITA

IL GIORNO 9 NOVEMBRE

DATE LEZIONI H. 09.00-13.30

e 9 novembre

e 14 dicembre

e 10 gennaio, 11 gennaio
e 24 gennaio, 25 gennaio
o 7 febbraio, 8 febbraio

e 21 febbraio, 22 febbraio
e 7 marzo, 8 marzo

e 21 marzo, 22 marzo

e 11 aprile, 12 aprile

e 9 maggio, 10 maggio

e 23 maggio, 24 maggio
e 6 giugno, 7giugno

e 20 giugno, 21giugno

DATA TEST FINALE

e 27 giugno

Il calendario delle lezioni potra subire variazioni in base alle esigenze organizzative o didattiche.



